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VIOLENCIA FÍSICA Y SEXUAL CONTRA LA MUJER

Mujeres que han sufrido violencia física desde los 15 años según 
agresor

Violencia física
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Desconocido
Actual Novio

Conocido
Hermano/hermana

Otro familiar
Ex-novio

Padre/padrastro
Ex esposo/ compañero

Esposo/compañero
Madre/madrastra

Otra persona
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Violencia �sica

Violencia sexual

Violencia psicológica

Violencia �sica o sexual *

Violencia �sia o sexual o psicológica

En los úl�mos 12 meses

Violencia de pareja

-

Formas de violencia por parte del esposo/compañero Violencia física o sexual según 
características de la mujer

Nota: La violencia física incluye 
abuso, como empujar, sacudir o 
arrojar un objeto a la mujer, 
abofetear, retorcer o tirar de su 
brazo o cabello, golpear, patear, 
arrastrar, golpear, estrangular, 
quemar, amenazar o atacar con un 
cuchillo, arma de fuego u otra 
arma. La violencia sexual incluye 
el abuso sexual, como las 
relaciones sexuales forzadas por 
amenazas, intimidación o fuerza 
física. Maltrato psicológico o 
emocional, que consiste en 
conductas destinadas a intimidar 
o perseguir, en forma de 
amenazas, agresión verbal y 
humillación constante.

Mensajes claves
• En Honduras, un 20 por ciento de mujeres 

de 15-49 años han sido alguna vez 
golpeadas o maltratadas físicamente por 
alguna persona desde los 15 años.

• El 16 por ciento ha experimentado algún 
tipo de violencia (psicológica, física o 
sexual) por parte del esposo/compañero. Al 
desagregar por tipo de violencia se observa 
que un 14.5 por ciento ha sufrido violencia 
psicológica, 6 por ciento, violencia física y 2 
por ciento, violencia sexual.

• El 4 por ciento de mujeres de 15-49 han 
sufrido abuso sexual desde los 12 años. De 
este grupo, se identifica como la persona 
que ejerció el abuso, a un conocido en el 
28 por ciento de los casos, un desconocido 
en el 25 por ciento, otro familiar en el 20 
por ciento de los casos, el actual novio/ex 
novio en el 12.5 por ciento, el 
padre/padrastro en el 6 por ciento y al ex 
esposo/pareja, en el 5 por ciento de los 
casos

• El 2 por ciento de mujeres de 15-49 han 
sufrido abuso sexual antes de los 12 años. 
De este grupo, se identifica como la 
persona que ejerció el abuso, a un familiar 
(distinto al padre) en el 47 por ciento de los 
casos, el padre/padrastro en el 19 por 
ciento, un conocido en el 17 por ciento y un 
desconocido en el 12 por ciento de los 
casos.
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Datos regionales para formas de violencia de pareja íntima

Región Violencia física Violencia sexual Violencia 
psicológica

Violencia física 
o sexual

Violencia 
psicológica, física 

o sexual

Nacional 6 2 15 7 16 
Atlántida 6 2 14 6 15 
Colón 6 3 13 7 14 
Comayagua 6 2 14 7 15 
Copán 5 1 11 5 12 
Cortés 7 2 15 8 16 

San Pedro Sula 7 2 16 8 17 
Resto Cortés 7 1 14 8 15 

Choluteca 7 2 14 8 15 
El Paraíso 6 3 12 7 14 
Francisco Morazán 5 2 18 6 18 

Distrito Central 6 3 22 6 23 
Resto Francisco M. 5 1 12 5 12 

Gracias a Dios 11 6 17 15 23 
Intibucá 6 3 14 7 15 
Islas de la Bahía 9 4 16 10 18 
La Paz 5 1 12 6 13 
Lempira 5 2 12 6 13 
Ocotepeque 6 3 13 7 14 
Olancho 6 2 14 7 15 
Santa Bárbara 5 1 14 5 15 
Valle 5 1 11 5 12 
Yoro 8 2 17 9 18 

Persona que ejerció violencia sexual según edad de 
inicio del abuso

Porcentaje de mujeres de 15-49 años que han sufrido abuso sexual desde los 12 
años y entre éstas, distribución porcentual por persona que ejerció la violencia

Violencia sexual
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Padre/padrastro

Otro familiar

Conocido

Desconocido

Actual novio/ex-novio

Ex esposo/ pareja

Otra persona

Antes de los 12 años Desde los doce años

La Encuesta Nacional de Demografía y 
Salud (ENDESA) y la Encuesta de 
Indicadores Múltiples por Conglomerados 
(MICS, por sus siglas en inglés) de  
Honduras se llevó a cabo en  2019 por el 
Instituto Nacional de Estadísticas como 
parte del programa global MICS. La 
Secretaría de Salud (SESAL) y El Fondo 
de las Naciones Unidas para la Infancia 
(UNICEF) prestaron apoyo técnico. 

UNICEF, la Unión Europea/UTSAN y 
UNFPA, con fondos de la Cooperación de 
Canadá, proporcionaron apoyo financiero.

El objetivo de esta instantánea es difundir 
los hallazgos seleccionados de la  
ENDESA/MICS de HONDURAS 2019 
relacionados con la violencia doméstica e 
intrafamiliar. Los datos de esta 
instantánea se pueden encontrar en las 

tablas PR.8.2, PR.8.3, PR.8.9 y PR.8.10 
en el Informe de Resultados de la 
Encuesta. 

Más instantáneas estadísticas y el Informe 
de resultados de la encuesta están 
disponibles en 
https://www.ine.gob.hn/V3/endesa


