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Comenzar a Amamantar Proporcionar alimentos complementarios nutricionalmente adecuados, adecuados
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Iniciacion temprana de la Lactancia exclusiva Introduccion de alimentos Diversidad alimentaria  Lactancia continua hasta el Lactancia continua hasta los
lactancia sélidos, semisolidos o minima lerafno 2 anos

suaves

Iniciaciéon temprana: porcentaje de recién nacidos lactados dentro de 1 hora después del nacimiento; Lactancia materna exclusiva: porcentaje de lactantes de 0 a 5 meses que
reciben solo leche materna; Introduccion a los sélidos: porcentaje de lactantes de 6 a 8 meses de edad que reciben alimentos solidos o semisélidos; Diversidad alimentaria minima:
porcentaje de nifios de 6 a 23 meses que reciben 5 de los 8 grupos de alimentos recomendados; Lactancia continua al 1er afo: porcentaje de nifios de 12 a 15 meses que contintan
recibiendo leche materna; Lactancia continua a los 2 afos: porcentaje de nifios de 20 a 23 meses que contintian recibiendo leche materna.

Mensajes clave

* El 51 por ciento de los recién nacidos inician » Diversidad alimentaria minima: Un 57 por ciento + Existen diferencias en la iniciacion temprana de

tempranamente la lactancia materna, es decir de ninos y ninas de 6 a 23 meses de edad recibe la lactancia materna y en la diversidad
que son lactados dentro de 1 hora después del alimentos sélidos o semisélidos de 5 grupos de alimentaria minima recibida, segun las
nacimiento. los 8 grupos de alimentos recomendados. caracteristas de contexto seleccionadas,
5 presentadas en las siguientes figuras tales como
«  EI 30 por ciento de lactantes de 0 a 5 meses de ° Lactancia materna continua al primer afo de area de residencia, quintil de riqueza, educacion
edad reciben lactanciamaterna exclusiva. edad: 66 porciento de nifios y nifias de 12 a 15 de la madre, edad y sexo del nifio/a, tipo y lugar
meses de edad continta recibiendo leche de parto departamento.

«  El 92 por ciento de lactantes de 6 a 8 meses de Rt

reciben alimen oli misolido. . . ~
e rEE e ElinEn e 23R e © sl enlae Lactancia materna continua a los 2 anos de

edad: 37 por ciento de ninos y ninas de 20 a 23
meses de edad contintia recibiendo leche
materna.



Alimentacion del lactante y del nifno pequeio (ALNP): Equidad

Iniciacion temprana de la lactancia Diversidad alimentaria minima
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Porcentaje de nifios y nifias de 6 a 23 meses de edad que
recibieron alimentos de al menos 5 grupos de los 8 grupos de
alimentos recomendados, diferencias por caracteristicas de
contexto

Porcentaje de recién nacidos lactados dentro de la primera hora
después del nacimiento, diferencias segun caracteristicas de
contexto

Datos departamentales

Iniciacion Diversidad
Departamento {femprana de laalimentaria
lactancia minima

Nacional 51 57
Atlantida 48 66
Colon 54 56
Comayagua 49 58
Copan 52 47
Cortés 45 56
Choluteca 63 60
El Paraiso 51 47
Francisco Morazan 45 66
Gracias a Dios 47 28
Intibuca 62 59.5
Islas de la Bahia 54 48
La Paz 60 59
Lempira 63 60.5
Ocotepeque 46 55.5
Olancho 54 52
Santa Barbara 55 56
Valle 50.5 59
'Yoro 57 61

Porcentaje de recién nacidos que lacté dentro de la primera hora después del nacimiento y porcentaje de nifios y ninas
de 6 a 23 meses de edad que recibié alimentos de al menos 5 grupos de los 8 grupos de alimentos, por departamento.

en las tablas TC.7.1, TC7.2, TC.7.3,
TC.7.4, TC7.5, TC.7.6, TC.7.7 en el

La Encuesta Nacional de Demografia y
Salud (ENDESA) y la Encuesta de

UNICEF, la Unién Europea/UTSAN vy
UNFPA, con fondos de la Cooperacion de

Indicadores Muiltiples por Conglomerados
(MICS, por sus siglas en inglés) de

Honduras se llevo a cabo en 2019 por el

Instituto Nacional de Estadisticas como
parte del programa global MICS. La
Secretaria de Salud (SESAL) y El Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) prestaron apoyo técnico.

Canada, proporcionaron apoyo financiero.

El objetivo de esta instantanea es difundir
los hallazgos seleccionados de Ia
ENDESA/MICS de HONDURAS 2019
relacionados con Alimentacion  del
Lactante y del Nifio Pequefio . Los datos
de esta instantanea se pueden encontrar

Informe de Resultados de la Encuesta.

Mas instantaneas estadisticas y el
Informe de resultados de la encuesta
estan disponibles en

https://www.ine.gob.hn/VV3/endesa



