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MATERNIDAD PORCENTAJE DE MUJERES DE 15 A 19 ANOS QUE HAN

TENIDO UN HIJO NACIDO VIVO O ESTAN EMBARAZADAS

TEM PRANA DEL PRIMER HIJO

60
El 28.3% de mujeres estda embarazada 48.1
de su primer hijo o ya ha tenido un 40.5
hi.o 40
Jo- 8.3 29.9
20 26.7
Los porcentajes mas altos estan entre
20
las mujeres con escolaridad mas bajay 85
las mujeres de los hogares mas pobres 10
(40.3%, 48.1% respectivamente). .
Total Basica 4-6 Basica 7-9 Media Mas pobre Segundo
Educacion de la madre Quintil de indice de
riqueza

*Estudio 2021, Andlisis del impacto de la Pandemia por COVID-19en la SAN
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ATENCION PRENATAL

NuUmero de visitas de atencion prenatal:

26.2% de mujeres durante su Ultimo
embarazo, realizé6 menos de 5 visitas de
atencion prenatal y el 5% nunca realizé

una visita prenatal.

Tiempo de embarazo de la primera visita:
El 39.5% NO realizé su primera visita de
atencion prenatal, antes de los 3 meses
de embarazo y el 5% nunca realizé una
visita de CPN
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PORCENTAJE DE MUJERES DE 15 A 49 ANOS SEGUN
NUMERO DE VISITAS DE ATENCION PRENATAL Y TIEMPO
DE EMBARAZO DE LA PRIMERA VISITA

68.3
55.1
22.0
14.4 17.3
11.8 ’

5.0 . .
/1 —
Ninguna 1-3 visitas 4 visitas 50mas 8o mas Antes de Antes de 4-5 6-7 8y mas

visita visitas  visitas 3meses 4meses meses mMmeses

Numero de visitas de atencion prenatal: No. de meses de embarazo en la 1a. visita de

atencion prenatal

*Estudio 2021, Analisis del impacto de la Pandemia por COVID-19en la SAN
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PANDEMIA POR COVID-19

ATENCl(')N EN EL PARTO PORCENTAJE DE MUJERES DE 15 A 49 ANOS CON

PARTO INSTITUCIONAL Y SEGUN PERSONA QUE
ATENDIO EL PARTO.

82.3
75.4
61.0
15.4
3.3 4.7 12
eees N e

El 82.3% de mujeres tuvo parto institucional, %

en el quintil m3s pobre este porcentaje fue %0
70
mas bajo, 61.0 %. .
50
40

El mayor porcentaje de partos fue atendido 30

s g 20
por médico/a, 75.4%
10
0
Parto Parto Médico/a Enfermera Auxiliar de Otro Sin atencion
Institucional Institucional enfermeria
Total en quintil
mas pobre
Parto Institucional Persona que da asistencia en el parto

*Estudio 2021, Andlisis del impacto de la Pandemia por COVID-19en la SAN
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ATENCIéN pOSTNATAL PORCENTAJE DE RECIEN NACIDOS SEGUN CONTENIDO DE

LA ATENCION POSTNATAL RECIBIDA EN LOS PRIMEROS 2

o DIAS POSTERIORES AL PARTO.
Cada uno de los procedimientos

realizados en la atencidon postnatal en

Info sintomas que requieren atencién 41.1

los dos primeros dias después del parto

fueron recibidos por un bajo porcentaje Evaluacion de peso 33.6

de recién nacidos.

Consejeria lactancia materna 46.6

En prepandemia estos procedimientos Evaluaron temperatura 52.0

fueron recibidos por un mayor

porcentaje de recién nacidos. Examinaron cordén umbilical 53.2

*Estudio 2021, Andlisis del impacto de la Pandemia por COVID-19en la SAN
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~ PORCENTAIJE DE MUJERES DE 15 A 49 ANOS SEGUN
ATE N CIO N POSTNATAL REVISIONES POST-NATALES A LA MADRE Y PROVEEDOR

DE SALUD QUE LA BRINDO

50.1% de las mujeres no realizd visitas de 90.0 839
revision post natal para ellas mismas, 10.3 800 7.7
puntos porcentuales mas que en 700
prepandemia (39.8%). 600 201
50.0
. . .« . 40.0
22.5% de las mujeres realizé visitas de
o 200 225 267 22.8
revision post natal para ellas, dentro de la
20.0
primera semana del nacimiento, antes de la
10.0 54
pandemia fue mayor, 44.6%. m
0.0
Revisién inmediatamente después del n&ntiende la Reapsemdeda TeNdirsgomanasita de CPN Médico/a Enfermehaixiliar de enfermeria
Visita CPN para madres Proveedor de la primera visita de CPN
El mayor porcentaje de revisiones post
natales para la madre fue realizado por
médiCO/a’ 71.7% . *Estudio 2021, Andlisis del impacto de la Pandemia por COVID-19en la SAN
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ESTADO NUTRICIONAL DE MUJERES DE 15 A 49
DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN NIVELES ESPECIFICOS

ESTADO NUTRICIONAL DE INDICE DE MASA CORESESL (IMC) Y POR RANGO DE

.. . . m Delgadez = IMC Normal mSobrepeso mObesidad
El principal problema de malnutricidon en

las mujeres es el sobrepeso y obesidad,
alcanzando un ©61.4%, antes de Ia
pandemia fue 56.2%.

El sobrepeso y obesidad aumenta

conforme aumenta la edad de las

mujeres, en el grupo de 15 a 19 anos es
24.5%, este porcentaje aumenta a 84.2%

3.9 1.4 m.g

en el rango de edad de 40 a 49 anos. TOTAL 15-19 20-29 30-39 40-49
EDAD EN ANOS

*Estudio 2021, Analisis del impacto de la Pandemia por COVID-19en la SAN
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PREVALENCIA DE ANEMIA EN MUJERES DE 15 A 49 ANOS
ANEMIA DISTRIBUCION PORCENTUAL POR TIPO DE ANEMIA
30.0
El 18.6%de mujeres padecen 27.3
anemia. El grupo de embarazadas 25.0
es el que presenta el nivel mas alto 186
de anemia: 27.3%. 200 ' 16.4
15.0
10.0
5.0 2.2
Total con Anemia leve Anemia Embarazadas
anemia moderaday Total con
severa anemia

*Estudio 2021, Analisis del impacto de la Pandemia por COVID-19en la SAN
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ATENCION A LAS
ENFERMEDADES

No buscaron atencién en salud
con episodios de diarrea (44.9%),
con sintomas de IRA (34.6%) o
con fiebre (39.9%).

De los ninos con episodios de
un 18.2% NO

tratamiento, en

diarrea, recibié
ningun
prepandemia fue un 14.4%
43.4% recibieron

alimentacion

TRO Yy
continuada, en
ninos

prepandemia mas

recibieron este tratamiento,

47.5%
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PORCENTAJE DE NINOS DE 0 A 59 MESES SEGUN EPISODIOS DE DIARREA,
SINTOMAS DE INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA) O FIEBRE,
BUSQUEDA DE ATENCION Y TRATAMIENTO BRINDADO

44.9 444 43.4

17.9 18.2 18.2

Presenté un No se solicité Tratamiento Recibié SROy TRO con No recibié
episodio de asesoramiento con sales de Zinc [2] alimentaciéon tratamiento
diarrea o tratamiento rehidrataciéon continuada
oral (SRO)

EPISODIO DE DIARREA

7.0

Presenté

IRA

No se solicité Recibié
sintomas de asesoramiento antibiético
o tratamiento fiebre

70.3

52.6

39.9
34.6

2477

Presenté un No se solicité Recibié

episodio de asesoramiento Paracetamol/

otratamiento  Panadol/
Acetaminofen

EPISODIO DE IRA SINTOMAS DE FIEBRE
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ALl M ENTAC'ON EN PRACTICAS DE ALIMENTACION DURANTE EL
EPISODIO DE DIARREA EN NINOS DE 0 A 59 MESES
EPISODIOS DE
D IAR R EA ENada ® Mucho menos Un poco menos B Mas o menos|lo mismo ®Mas

Durante los episodios de diarrea se
disminuyo o eliminé totalmente los
alimentos (57.6%) y las bebidas Alimentos

(44.0%)

Bebida

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

*Estudio 2021, Analisis del impacto de la Pandemia por COVID-19en la SAN
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LACTANCIA MATERNA Y
ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

417% NO recibe el numero minimo
recomendado de comidas al dia, 10
puntos porcentuales mas que en la
prepandemia (32.2 %)

58.3% NO dispone de una adecuada
diversidad de alimentos en sus
comidas, (pues NO consumieron
alimentos de por lo menos 5 grupos de
los 8 recomendados), en prepandemia
un 55.8%.

recibe una alimentacién
minima aceptable, 7 puntos
porcentuales mas que en la
prepandemia (67.4% )

73.6% NO

ANALISIS DEL IMPACTO DE LA
PANDEMIA POR COVID-19
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NINOS SEGUN PRACTICAS DE
ALIMENTACION INFANTIL
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ESTADO
NUTRICIONAL

19.7 % de los nifos tiene retraso del
crecimiento (desnutricidn cronica),
el porcentaje mas alto se encontrd
entre los ninos del quintil mas
pobre, 27.7%

La prevalencia de bajo peso es 6.2 %.
El 1.7% tiene emaciaciény el
4.2% presenta sobrepeso u obesidad.

C
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ANALISIS DEL IMPACTO DE LA
PANDEMIA POR COVID-19

AN

PORCENTAJE DE NINOS MENORES DE 5 ANOS CON MALNUTRICION,

SEGUN LOS INDICADORES ANTROPOMETRICOS.

30.0 277
25.0
19.7
20.0
15.0
10.0
6.2
<o 4.2
1.7
.- I
Retraso en el Bajo peso para Emaciaciéon Sobrepeso y Retraso en el
crecimiento la edad (Desnutricion obesidad crecimiento

(Desnurtriciéon

Aguda) (desnurtriciéon
crénica) en
quintil mas

pobre

crénica)

*Estudio 2021, Andlisis del impacto de la Pandemia por COVID-19en la SAN
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PORCENTAJE DE NINOS MENORES DE 5 ANOS CON MALNUTRICION,
SEGUN LOS INDICADORES ANTROPOMETRICOS Y DISTRIBUCION POR EDAD
ESTADO EN MESES.

N UT R I C I O NAL —e—Retraso del crecimiento —&-Sobrepeso y Obesidad
30.0

26.4
25.0

Los grupos de edad con los 20.9 20.8 20.9 21.7

porcentajes mas elevados de 20
retraso del crecimiento son, el de
36 a 47 meses de edad (26.4%) y
el de 48 a 59 meses de edad (21.7 ™

7.1
0 6 1-—4/'\
' ; 0 1.2
0.0 1.8 2.2 1.0 tTO * —15

0-5 6-11 12-17 18-23 24-35 36-47 48-59
EDAD (EN MESES)

15.0

9.6

*Estudio 2021, Analisis del impacto de la Pandemia por COVID-19en la SAN
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ANEMIA

La prevalencia total de anemia en
ninos es 30.0%. El 21.2% padece de
anemia leve y el 89 % de anemia

moderada.

Entre los ninos de los hogares mas
pobres, el 35.2 %, presenta anemia.

Y, Programa
y Mundial de
£ Alimentos
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30.0

25.0
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C P ANALISIS DEL IMPACTO DE LA

Espanola
HENDURAS

PANDEMIA POR COVID-19

PREVALENCIA DE ANEMIA EN NINOS DE 6 A 59 MESES
PORCENTAJE POR TIPO DE ANEMIA

30.0
21.2
I ]

Total con anemia Anemia leve Anemia Quintil mas pobre
moderada Total con anemia

35.2

*Estudio 2021, Andlisis del impacto de la Pandemia por COVID-19en la SAN
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PREVALENCIA DE ANEMIA
AN E M IA PORCENTAIJE DE NII(!OS DE 6-59 MESES CON ANEMIA,
DISTRIBUCION POR EDAD EN MESES
Los porcentajes mas altos de 60

anemia se presentan en los nifos de
6 a 23 meses de edad: de 6 a 8 (50.0
%), de 9 a1l (51.7 %), de 12 a 17 (45.5 %)
y de 18 a 23 (37 %).

1™

Total 9-1 12-17 18-23 24-35 36-47 48-59

Edad en meses
*Estudio 2021, Andlisis del impacto de la Pandemia por COVID-19en la SAN
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CONCLUSIONES

La pandemia de COVID-19 es una crisis humana y de salud que ha puesto en riesgo la seguridad
alimentaria y la nutricidon de miles de personas en el pais, en este estudio se han hecho evidentes muchas
de las brechas que aun existen en la atencidén a la salud de las mujeres y niinos, y que, como efecto de la
pandemia, algunos aspectos han empeorado, es muy importante enfatizar que la mayor diferencia
encontrada es con la poblacidon que vive en el nivel de mayor pobreza y desigualdad, quienes tienen
coberturas mas bajas en atencion y son mas afectados por la malnutricion en todas sus manifestaciones
(desnutricidon, anemia, sobrepeso y obesidad), a continuacion los principales hallazgos:

1. Un alto porcentaje de mujeres de 15 - 19 anos del quintil mas pobre (48.1%) y de baja escolaridad (40.3%) ya
han tenido al menos un hijo o estdan embarazadas de su primer hijo.

2. Las visitas de control prenatal no inician en el momento oportuno, ni con la frecuencia necesaria, El 39.5%
no realizé su primera visita de atencién prenatal, antes de los 3 meses de embarazo y 26.2% de mujeres
realizé menos de 5 visitas prenatales durante su ultimo embarazo.

3. Del total de mujeres que tuvieron un parto, 17.7% no tuvo parto institucional y en el quintil mas pobre fue
el 39.0%. El 16.5% no fue atendida por personal calificado (médico, enfermera o auxiliar de enfermeria), en
el quintil mas pobre fue 36.4%.
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CONCLUSIONES

4. El 27.2 % de recién nacidos no tuvo ninguna visita de cuidado postnatal, en los casos de parto atendido en
el hogar fue el 44.1% y en el quintil mas pobre 33.9%, en prepandemia, fue 28.5.%. Igual situacion se da en el
caso de las madres, 50.1% de las mujeres no realizé ninguna visita para revision de cuidado post natal para
ellas mismas, en prepandemia fue menor 39.8% y en los casos de parto atendido en el hogar fue el 76.5% y
en el quintil mas pobre fue 61.9%

5. En cuanto al estado nutricional de mujeres de 15 - 49 anos, un 61.4 % de mujeres se ubican en el rango de
sobrepeso y obesidad segun el IMC (En prepandemia fue 56.2%) y en las mujeres de 40 a 49 anos es 84.2%.
La anemia afecta a 18.6 por ciento de mujeres de 15 - 49 anos, (En prepandemia fue 19.0%) el grupo de
embarazadas presento el porcentaje mas alto de anemia (27.3 por ciento).

6. El manejo de los episodios de diarrea para prevenir la deshidratacion no se realiza de forma adecuada, a un
449 % no se le buscd atencion en salud, 56.6% no recibid Terapia de Rehidratacion Oral (TRO) y al mismo
tiempo alimentaciéon continuada, en prepandemia a un 52.5%. Ademas 44.0 por ciento de ninos tuvieron
restriccion de liquidos y 57.6 por ciento tuvo restriccion de alimentos.
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7. Existen practicas inadecuadas de lactancia materna en los ninos de 0 a 23 meses, el 71.7 % de los niRos
de O a 5 meses no reciben lactancia materna exclusiva, y a la edad de 20 a 23 meses, 63.6% ya no recibe
lactancia materna. Asi mismo el 73.6% de los ninos de 6 a 23 meses, no recibe una alimentacidon minima
aceptable (antes de la pandemia, fue un 67.4%) lo que indica que las familias tienen problemas de
acceso a los alimentos.

8. El 19.7% de los ninos menores de cinco anos presenta retraso del crecimiento (desnutricion crénica), el
porcentaje mas alto se encuentra entre los ninos de los hogares mas pobre (27.7%) y en los de 36 a 47
meses de edad (26.4%).

9. La prevalencia de anemia en niflos de 6 a 59 meses de edad, es 30.0%, entre los ninos de los hogares
mMas pobres, es el 35.2%, los porcentajes mas altos de anemia se presentan en los ninos de 6 a 23 meses
de edad (En los ninos de 6 a 11 meses, se encontré que 5 de cada 10 ninos tienen anemia).
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