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Honduras  
Principales indicadores demográficos 2022 

 

El presente documento muestra los principales indicadores sociodemográficos 
del XVII Censo de Población y del VIII Censo de Vivienda, para conocer la 
situación de la población de Honduras para el año 2013 y proyectar el 
comportamiento que tendrá hacia el año 2022.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

El tamaño de la población hondureña experimentó un rápido crecimiento en 
las últimas décadas, de acuerdo a los datos de los últimos censos de población 
y vivienda: en 1950 la población era de 1.3 millones de habitantes y se 
incrementó a 1.8 millones para 1961; a 2.6 para 1974; a 4.2 para 1998; a 6.0 
millones para 2001 y a 8.3 millones para 2013. Este último incremento 
representa un 30 por ciento respecto a 1988. 

Lo anterior significa que en los últimos 53 años la población creció en casi cinco 
veces su tamaño. Los datos del Censo de Población del 2013 indican que en el 
último período intercensal (2001-2013) la tasa de crecimiento fue de un 2.0 por 
ciento; es decir, cada año aumentaban 20 personas por cada mil habitantes. 

Los censos de población y vivienda son una de las principales referencias de las 
estadísticas nacionales, ya que generan valiosos datos socioeconómicos y 
demográficos. El último censo de Honduras fue realizado en el 2013 y es la base 
para las proyecciones de población. 
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La metodología utilizada en las proyecciones de población total y 
departamental (urbano y rural) es el método de los componentes, por lo que se 
requirió de una población base que se estableció según el censo del 2013. 

 

En el Cuadro No. 1 se presenta la población estimada de Honduras para el año 
2022. 

 

Las proyecciones de población permiten calcular indicadores demográficos 
como los siguientes: 

• Tasa de natalidad 

• Tasa de mortalidad 

• Tasa de fecundidad 

• Esperanza de vida al nacimiento 

• Tasa de mortalidad infantil 

A continuación, se realiza un breve análisis de acuerdo a los resultados de las 
proyecciones de población: 

Cuadro No. 1 

Proyecciones de población por área y sexo, según departamento

 

Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

Rango

Edad Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

Total 9,597,739      4,669,869      4,927,870      5,317,644      2,461,542      2,856,102      4,280,095      2,208,327      2,071,768      

0-4 986,491          502,353          484,138          530,658          270,434          260,224          455,833          231,919          223,914          

5-9 957,737          487,286          470,451          502,630          253,836          248,794          455,107          233,450          221,657          

10-14 978,024          496,997          481,027          530,460          263,125          267,335          447,564          233,872          213,692          

15-19 967,218          482,415          484,803          546,395          266,656          279,739          420,823          215,759          205,064          

20-24 914,397          444,840          469,557          511,446          235,181          276,265          402,951          209,659          193,292          

25-29 849,422          408,090          441,332          470,695          209,982          260,713          378,727          198,108          180,619          

30-34 773,995          368,660          405,335          435,703          192,643          243,060          338,292          176,017          162,275          

35-39 668,747          316,532          352,215          377,028          164,993          212,035          291,719          151,539          140,180          

40-44 542,298          254,973          287,325          306,975          133,977          172,998          235,323          120,996          114,327          

45-49 453,896          212,704          241,192          257,360          111,824          145,536          196,536          100,880          95,656            

50-54 371,424          173,751          197,673          209,561          90,630            118,931          161,863          83,121            78,742            

55-59 307,033          143,373          163,660          173,144          74,561            98,583            133,889          68,812            65,077            

60-64 248,821          115,965          132,856          140,235          60,173            80,062            108,586          55,792            52,794            

65-69 197,530          91,281            106,249          111,237          47,093            64,144            86,293            44,188            42,105            

70-74 149,682          68,205            81,477            84,014            34,713            49,301            65,668            33,492            32,176            

75-79 103,212          46,399            56,813            56,553            22,876            33,677            46,659            23,523            23,136            

80+ 127,811          56,044            71,767            73,549            28,844            44,705            54,262            27,200            27,062            

Total Urbano Rural
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Gráfico No. 1 

Pirámide poblacional 2022 

 

Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

En el Gráfico No. 1, la pirámide poblacional para el año 2022 denota que la 
composición de la población hondureña es joven: el 40.5 por ciento es menor 
de 20 años. Y en el Gráfico No. 2 se ratifica que las mujeres siguen siendo 
mayoría. 
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Gráfico No. 2 
Población de Honduras por sexo 

 

Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

7 

 

Indicadores demográficos  

Gráfico No. 3 

Tasa bruta de natalidad, según área de residencia 

 

              Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

La tasa de natalidad (o tasa bruta de natalidad, indica el número de 
nacimientos vivos por cada 1,000 habitantes durante un año) pasó de 23.6 
para el año 2013 a 21.2 para el año 2020. 

 

 

 

 

 

 

21.2

20.8

21.7

20.2

20.4

20.6

20.8

21.0

21.2

21.4

21.6

21.8

Total Urbano Rural



 
 

 

8 

 

Indicadores demográficos  

Cuadro No. 2 

Tasa bruta de natalidad, según departamento  

 

                        Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

 

 

 

 

 

La tasa de 

fertilidad muestra 

el número 

promedio de hijos 

nacidos por mujer 

durante sus años 

fértiles.  

 

 

Departamento %

Nacional 23.6

Atlántida 21.3

Colón 22.4

Comayagua 22.9

Copán 22.0

Cortés 20.5

Choluteca 20.6

El Paraíso 21.0

Francisco Morazán 19.7

Gracias a Dios 24.3

Intibucá 23.3

Islas de la Bahía 23.0

La Paz 22.3

Lempira 23.0

Ocotepeque 21.6

Olancho 22.0

Santa Bárbara 21.1

Valle 21.1

Yoro 21.3
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Gráfico No. 4 

Tasa bruta de natalidad, según departamento  

 

Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

En cambio, la tasa de mortalidad (o tasa bruta de mortalidad, es el número de 
muertes por cada 1,000 habitantes) para el año 2022 es del 4.5 por ciento: 3.9 
por ciento para el área urbana y 5.1 por ciento para el área rural. 

Si bien todos estamos destinados a morir, la probabilidad de fallecer durante 
un período determinado de tiempo se relaciona con muchos factores: edad, 
sexo, raza, ocupación y clase social. La incidencia de muerte puede revelar 
muchos detalles acerca del nivel de vida y la atención médica dentro de una 
población. 
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Gráfico No. 5 

Tasa bruta de mortalidad, según área de residencia  

 

Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

 

 

Imagen de un recién nacido en Honduras 
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Cuadro No. 3 

Tasa bruta de mortalidad, según departamento  

 

Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

 

 

 

 

  

Departamento %

Total 4.5

Atlántida 4.9

Colón 4.4

Comayagua 3.9

Copán 4.9

Cortés 4.0

Choluteca 5.2

El Paraíso 5.0

Francisco Morazán 4.3

Gracias a Dios 3.8

Intibucá 4.4

Islas de la Bahía 3.4

La Paz 4.5

Lempira 4.6

Ocotepeque 4.6

Olancho 4.3

Santa Bárbara 4.8

Valle 5.1

Yoro 4.8
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Gráfico No. 6 

Tasa bruta de natalidad, según departamento  

 

Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

Ahora bien, la tasa global de fecundidad (número promedio de niños que 
nacerían vivos durante la vida de una mujer si todos sus años de reproducción 
transcurrieran conforme a las tasas de fecundidad por edad) para el año 2022 
es del 2.4 por ciento: 2.2 por ciento para el área urbana y 2.7 por ciento para el 
área rural. 

 

La fecundidad es una variable demográfica que nos permite identificar la 
capacidad reproductiva de la población y en Honduras ha venido en descenso 
en el transcurso de los años. 
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Gráfico No. 7 

Tasa global de fecundidad, según área de residencia  

 

Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

 

La tasa de natalidad en Honduras (número de nacimientos por cada mil habitantes en un año) 

fue en 2020 del 21,06‰, y el índice de Fecundidad (número medio de hijos por mujer) de 2,39. 
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Bebés recién nacidos en el Hospital Escuela Universitario 

Cuadro No. 4 

Tasa global de fecundidad, según departamento  

 

             Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

Departamento %

Total 2.4

Atlántida 2.5

Colón 2.6

Comayagua 2.6

Copán 2.5

Cortés 2.2

Choluteca 2.4

El Paraíso 2.5

Francisco Morazán 2.2

Gracias a Dios 2.7

Intibucá 2.6

Islas de la Bahía 2.5

La Paz 2.5

Lempira 2.7

Ocotepeque 2.5

Olancho 2.6

Santa Bárbara 2.6

Valle 2.5

Yoro 2.5
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Gráfico No. 8 

Tasa global de fecundidad, según departamento 

 

    Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

Los departamentos que presentan una mayor tasa global de fecundidad en 
relación al total nacional, son Gracias a Dios y Lempira con un 2.7 por ciento 
cada uno, y los que presentan una menor tasa son Cortés y Francisco Morazán 
con un 2.2 por ciento cada uno, ambas tasas menores que el total nacional, 
según el Gráfico No. 8. 

Finalmente, la esperanza de vida es una estimación del promedio de años que 
una persona podría vivir si las tasas de mortalidad por edad específica para un 
año determinado, permanecieran durante el resto de su vida. En Honduras, la 
esperanza de vida para el 2022 se estima en 77.1 años: 80.9 para las mujeres y 
73.4 para los hombres. 
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Gráfico No. 9 

Esperanza de vida por sexo, según área de residencia 

 

Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Hospital Escuela, el que más nacimientos reporta 
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Cuadro No. 5 

Esperanza de vida por sexo, según departamento  

 

   Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

Los departamentos con mejor esperanza de vida al nacer son Francisco 
Morazán (76.1), Islas de la Bahía (75.1) y Cortés (73.5) y los de menor esperanza 
de vida al nacer son Copán (70.1), Lempira (70.2) y Ocotepeque (70.6). 

 

Por último, tenemos la tasa de mortalidad infantil (número de niños menores 
de 1 año por cada 1,000 nacidos vivos durante un año determinado). 

 

 

 

 

 

  

Departamento Total Hombres Mujeres

Total 77.1 73.4 80.9

Atlántida 76.4 72.4 80.5

Colón 76.8 73.2 80.6

Comayagua 77.7 73.9 81.6

Copán 75.2 72.1 78.4

Cortés 77.4 73.7 81.2

Choluteca 76.8 73.0 80.7

El Paraíso 75.8 72.2 79.6

Francisco Morazán 78.3 74.6 82.1

Gracias a Dios 76.0 72.5 79.5

Intibucá 76.1 72.5 79.9

Islas de la Bahía 78.5 75.0 82.1

La Paz 76.0 72.2 79.9

Lempira 75.2 71.1 79.5

Ocotepeque 76.6 72.9 80.4

Olancho 77.3 73.8 80.9

Santa Bárbara 77.5 74.3 80.8

Valle 77.4 73.7 81.2

Yoro 76.8 73.1 80.7
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Gráfico No. 8 

Tasa de mortalidad infantil por sexo, según área de residencia 

 

     Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

En el 2022, la tasa de mortalidad infantil se estima en 14.5 por ciento; por área 
de residencia, la urbana presenta menores tasas en relación al total nacional y 
la rural, mayores tasas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hospital 
Mario Catarino Rivas de San Pedro Sula ocupa el segundo lugar en 

nacimientos en el país. 
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Cuadro No. 6 

Tasa de mortalidad infantil por sexo, según departamento  

 

Fuente: INE. Proyecciones de población 2014-2030 

 

Los departamentos que presentan una mayor tasa de mortalidad infantil son 
Copán (19.7 por ciento) y La Paz (19.2 por ciento) y los que están por debajo del 
total son Islas de la Bahía (11.1 por ciento) y Cortés (11.4 por ciento). Por sexo, las 
mujeres que presentan una tasa de mortalidad menor que el total son de Valle 
(9.0 por ciento), Cortés e Islas de la Bahía (9.1 por ciento) y las que presentan 
una tasa de mortalidad mayor que el total son de Copán (15.0 por ciento) y La 
Paz (14.3 por ciento). 

 

  

Departamento Total Hombres Mujeres

Total 14.5 17.5 11.3

Atlántida 17.1 20.7 13.3

Colón 13.8 17.0 10.6

Comayagua 14.9 18.2 11.6

Copán 19.7 24.2 15.0

Cortés 11.4 13.6 9.1

Choluteca 15.1 18.4 11.7

El Paraíso 17.3 20.9 13.6

Francisco Morazán 13.7 16.4 10.9

Gracias a Dios 11.8 14.2 9.4

Intibucá 16.2 19.4 12.9

Islas de la Bahía 11.1 13.1 9.1

La Paz 19.2 24.0 14.3

Lempira 15.7 18.6 12.6

Ocotepeque 15.5 19.1 11.7

Olancho 14.8 17.8 11.6

Santa Bárbara 15.3 18.5 11.9

Valle 11.8 14.4 9.0

Yoro 13.9 17.1 10.5
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