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Presentación 

El Instituto Nacional de Estadística (INE) ofrece una variedad de datos 
que muestran la situación de las mujeres en Honduras en lo laboral, 
educativo, económico y social; en el presente documento nos apoyamos 
en los datos de la LXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos 
Múltiples (EPHPM junio 2022) para hacer una radiografía de las féminas 
del país. 

 

Eugenio Sosa 
Director Ejecutivo 
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       SITUACIÓN DE LA MUJER 
 

  

Dominio PET 

Fuerza de 

trabajo 

Total nacional 3,707,935 1,653,776 

Urbano 2,195,151 1,113,081 

Distrito Central     491,745 274,389 

San Pedro Sula     279,706 140,737 

Resto urbano  1,423,700 697,955 

Rural 1,512,784 540,695 

 

  

En Honduras las mujeres constituyen el 53.3 por ciento de la población total, lo 
que en términos absolutos representa 5,112,114 personas: el 56.7 por ciento se 
concentra en el área urbana y el 43.3 por ciento, en el área rural. 

 
                                     Cuadro No. 1 

Población femenina según dominio 
 

Cuadro No. 2 
Población en edad de trabajar y fuerza de trabajo, según dominio 

 

La encuesta también muestra que el 38.2 por ciento de los hogares en 
Honduras tiene jefatura femenina y que del total de las mujeres jefas de hogar, 
el 44.4 por ciento es soltera; el 19.2 por ciento, viuda y el 16.0 por ciento, está en 
unión libre.  

 

Fuente: INE, EPHPM LXXIV 2022 

Boletín de la Situación de 
La mujer Hondureña  

3 



 

 

           Ocupación  

El 54.6 por ciento de la población hondureña en edad de trabajar es mujer y la 
mayoría de las féminas que laboran (el 29.4 por ciento) lo hace en actividades 
de comercio, una constante que se repite en los hombres (ver Gráfico No. 1). 

 

Gráfico No. 1 

 

                          Gráfico No. 2 
Mujeres ocupadas por categoría 

ocupacional 
 

En el sector privado se concentra el 29.8 por ciento de las mujeres asalariadas, en 
tanto que el 9.3 por ciento lo hace en el público y el 7.8 por ciento en el doméstico 
(ver Gráfico No. 3). 
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                         Gráfico No. 3 
Mujeres asalariadas por sector 

 

La tasa de participación femenina nacional es de un 44.6 por ciento: el 50.7 
por ciento se concentra en el área urbana y el 35.7 por ciento, en el área 
rural.  
 

Gráfico No. 4 

Tasa de participación femenina por rangos de edad 

 

Fuente: INE, EPHPM LXXIV 2022 

 

Tasa de desempleo 
 
La tasa de desempleo nacional es de un 12.9 por ciento de mujeres, 
concentrándose en el nivel urbano el 14.2 por ciento (en la punta, San 
Pedro Sula con un 11.8 por ciento y el Distrito Central con un 19 por 
ciento) y en el área rural el 10.1 por ciento. 
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Cuadro No. 3 
Tasa de desempleo de mujeres, por dominio 

 

Educación 
 

El analfabetismo en mujeres continúa siendo mayor en la 
población rural (17.1 por ciento) frente a la urbana (7.2 por ciento). 

 

Gráfico No. 5 
 

Las mujeres jóvenes de 25 a 29 años alcanzan un promedio de 9.4 años de 
estudio, superando la educación básica; mientras tanto que para el grupo 
de 60 años y más, apenas alcanza los 5.9 años de estudio promedio. 
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Gráfico 6
Años de Estudio Promedio en las mujeres según su edad
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Fuente: INE, EPHPM LXXIV 2022 

 

Fuente: INE, EPHPM LXXIV 2022 

Finalmente, el 70.78 por ciento de las mujeres en Honduras no está 
estudiando y solo el 11.74 por ciento no lo hace porque ya finalizó sus estudios; 
el 21.99 por ciento dejó las aulas por falta de recursos económicos y el 17.40 
por ciento, sencillamente porque no quiere seguir. 
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¿Cuál es la razón principal por la que no está 
estudiando este año? 

Cantidad 
de mujeres 

 

 

% 

Total 5,112,114  

Está de vacaciones 3,457 0.10% 

Finalizó sus estudios 424,744 11.74% 

No quiere seguir estudiando 629,571 17.40% 

Realiza o ayuda en quehaceres del hogar 301,844 8.34% 

No hay centro que imparta su nivel/queda lejos 144,463 3.99% 

Por problemas familiares o de salud 169,246 4.68% 

Falta de recursos económicos 795,532 21.99% 

Está muy mayor para estudiar 487,626 13.48% 

Es muy pequeña todavía 150,643 4.16% 

Se casó o quedó embarazada 131,510 3.63% 

Por trabajo 234,765 6.49% 

Por el coronavirus 12,779 0.35% 

Otra 53,346 1.47% 

No sabe/no responde 78,818 2.18% 

Fuente: Encuesta Permanente de Hogares de 
Propósitos Múltiples junio 2022 

 

 

Cuadro No. 4 

 

SALUD DE LA MUJER 
 
Fecundidad 
 
Según la Encuesta Nacional de Demografía y Salud Endesa/Mics 2019, la tasa 
global de fecundidad (TGF) se estimó en 2.6 hijos por mujer. Pero la TGF 
disminuye según el nivel de escolaridad (cuatro hijos entre las mujeres sin 
escolaridad, en comparación con las de escolaridad superior: 1.4). 
 
En tanto, las mujeres del área rural promedian 2.9 hijos al final de su vida 
reproductiva, frente a 2.3 hijos de las mujeres del área urbana. 
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Gráfico No. 8 
 

Fuente: Endesa 2019 

Embarazo y maternidad en adolescentes 
 

El 22.9 por ciento de las mujeres de 15 a 19 años alguna vez estuvo 
embarazada, porque han tenido un hijo nacido vivo el 18.7 por ciento o están 
embarazadas de su primer hijo el 4.2 por ciento 
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Gráfico No. 9 

El porcentaje de las adolescentes que ya son madres o están embarazadas de su 
primer hijo, es mayor entre las mujeres del área rural (28.3 por ciento) que entre las 
del área urbana (16.5 por ciento). 

 

Fuente: Endesa 2019 
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Gráfico No. 10 

 

VIOLENCIA 
 
Un 15.6 por ciento de mujeres ha sufrido violencia doméstica y un 2 por ciento 
fue víctima de violencia sexual, mientras que el 6.2 por ciento sufrió algún tipo 
de violencia física. 

 

Fuente: ENDESA 2019 
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En Honduras, un 20 por ciento de mujeres entre 15 y 49 años ha sido 
alguna vez golpeada o maltratada físicamente por alguna persona 
desde los 15 años.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Gráfico No. 11 

 

Fuente: Endesa 2019 

Gráfico No. 11 
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Gráfico No. 13 

 

El 4 por ciento de mujeres de 15 a 49 años ha sufrido abuso sexual desde los 12 años. De este grupo, 
se identifica como la persona que ejerció el abuso a un conocido en el 28 por ciento de los casos; un 
desconocido, en el 25 por ciento; otro familiar, en el 20 por ciento; al actual novio o exnovio, en el 12.5 
por ciento; al padre o padrastro, en el 6 por ciento y al exesposo o pareja, en el 5 por ciento. 

Mientras tanto, el 2 por ciento de mujeres de 15 a 49 años ha sufrido abuso sexual antes de los 12 
años. De este grupo, se identifica como la persona que ejerció el abuso a un familiar (distinto al 
padre) en el 47 por ciento de los casos; al padre o padrastro, en el 19 por ciento; un conocido, en el 
17 por ciento y un desconocido, en el 12 por ciento de los eventos. 

 
Gráfico No. 14 

 

Fuente: Endesa 2019 

Fuente: Endesa 2019 

 

Según la encuesta, en Honduras hay 2,514,020 hogares, de los cuales en el 61.8 por ciento el jefe es 
un hombre con un promedio de edad de 50 años y en el 38.2 por ciento, la jefa es una mujer con 
un promedio de edad de 48 años. 

El ingreso per cápita promedio para las mujeres jefas de hogar es más alto en el área urbana (4,218 
lempiras) que en el área rural (2,188 lempiras). 

 

INGRESOS 
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Brechas de ingreso 

 
Al analizar el ingreso promedio de las personas ocupadas por categoría ocupacional, 
podemos observar varias brechas entre mujeres y hombres. Por ejemplo, en la actividad 
manufacturera las mujeres ganan en promedio 5,653 lempiras, mientras que los 
hombres ganan un promedio de 9,423 lempiras; en actividades de alojamiento y de 
servicio de comidas, las mujeres ganan en promedio 5,619 lempiras, en tanto que los 
hombres ganan un promedio de 8,982 lempiras.  
En el Cuadro No. 7 se desglosa las ramas de actividad donde hay más brecha salarial 
entre hombre y mujeres. 
 

 

 

 

Dominio Ingreso per cápita 

Total nacional 3,459 
Urbano 4,218 
     Distrito Central 4,978 
     San Pedro Sula 4,686 
      Resto urbano 3,859 
Rural 2,188 

Categoría ocupacional de la jefa de 
hogar 

Porcentaje de hogares 

Asalariado 18.4% 
    Empleado público                                 4.7% 
    Empleado privado                                10.4% 
    Empleado doméstico   3.3% 
Cuenta propia                               24.4% 
Aprendiz      0.03% 
Trabajador no remunerado    0.6% 
Contratista dependiente    3.2% 
Inactivo   53.4% 

Cuadro No. 5 
Ingreso promedio para las mujeres jefas de hogar 

 

Fuente: INE, EPHPM LXXIV 2022 

El 24.4 por ciento de las mujeres que ejerce como jefas de hogar, trabaja 
por cuenta propia y el 18.4 por ciento trabaja como asalariada; de estas, el 
4.7 por ciento son empleadas públicas, mientras que el 10.4 por ciento son 
empleadas privadas. 

 Cuadro No. 6 
 Porcentaje de hogares según la categoría ocupacional de las 

mujeres jefas de hogar 
 

Fuente: INE, EPHPM LXXIV 2022 
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  Mujeres Hombres 
 Total nacional  6,595 7,484 

    
Rama de actividad   

Explotación de minas y canteras 12,000 11,567 

Manufacturera 5,653 9,423 

Suministro de electricidad, gas, vapor y aire acondicionado 111 13,982 

Suministro de agua, evacuación de aguas residuales, gestión 
   de desechos y descontaminación 887 6,829 

Comercio al por mayor y al por menor, reparación de        
vehículos automotores y motocicletas 6,398 8,458 

Actividades de alojamiento y de servicio de comidas 5,619 9,693 

Actividades financieras y de seguros 15,463 13,585 

Actividades profesionales, científicas y técnicas 11,620 12,612 

Actividades de servicios administrativos y de apoyo 7,357 8,982 

Enseñanza 12,815 13,942 
Actividades de atención de la salud humana y de asistencia 
  social 12,323 9,738 

Actividades artísticas, de entretenimiento y recreativas 5,854 9,685 

Otras actividades de servicios 3,203 6,687 
Actividades de los hogares como empleadores, actividades       
no diferenciadas de los hogares como productores de bienes 
 y servicios 3,104 5,042 

Actividades de organizaciones y órganos extraterritoriales 12,157 20,303 

Rama sin especificar - - 

Busca trabajo por primera vez - - 

Ns/nr 5,456 7,278 

Cuadro No. 7 
Ingreso promedio de las personas ocupadas, por categoría 

ocupacional y según sexo 
 

Fuente: INE, EPHPM LXXIV 2022 

 

ACCESO A LA TECNOLOGÍA 
 
La proporción de la población (de 5 años y más) con acceso a tecnología de información y 
comunicaciones es de un 54.0 por ciento: 44.8 por ciento hombres y 55.2 por ciento mujeres. 

En el área urbana, el 65.6 por ciento de las mujeres tiene acceso a la tecnología de información 
y comunicaciones, mientras que en el área rural solo lo tiene el 34.4 por ciento de las mujeres. 
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    Acceso a tecnología 

 Total Hombre Mujer 
Total      6,212,254  45.9% 54.1% 

Dominio 

Urbano 64.0% 62.2% 65.6% 
Distrito 
Central 14.32% 13.8% 14.8% 

San Pedro 
Sula 8.06% 7.8% 8.3% 

Resto 
urbano 41.64% 40.6% 42.5% 

Rural 35.98% 37.8% 34.4% 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    Acceso a tecnología 

  Total Hombre Mujer 
Total             6,212,254  45.9% 54.1% 

Nivel 
educativo 

Sin nivel 4.92% 5.4% 4.5% 
Primaria 50.44% 52.5% 48.7% 
Secundaria 32.26% 30.3% 33.9% 
Superior 11.04% 10.1% 11.8% 
Ns/nr 1.35% 1.7% 1.0% 

                                               Cuadro No. 8 
Porcentaje de la población que tiene acceso a la tecnología, por 

sexo y según su dominio 
 

Fuente: INE, EPHPM LXXIV 2022 

 

Las mujeres y los hombres con nivel educativo primario, son los que más 
tienen acceso a la tecnología. 

                                           Cuadro No. 9 
Porcentaje de la población que tiene acceso a la 
tecnología, por sexo y según su nivel educativo 

 

Fuente: INE, EPHPM LXXIV 2022 
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Glosario 

 

Población en edad de trabajar (PET): se considera a la población de 15 años en 
adelante. 
 

Fuerza de trabajo: se refiere a la oferta de trabajo disponible en un momento dado para 
la producción de bienes y servicios, a cambio de remuneración o beneficios. 

Fuerza de trabajo = ocupados + desocupados. 

 

Tasa de participación (TP): relación entre la fuerza de trabajo y la población en edad 
de trabajar (fuerza de trabajo/PET) 

 

Ocupados: personas de 15 años en adelante que han buscado ubicarse en un puesto de 
trabajo y están disponibles para hacerlo. 

 

Desocupados: en esta categoría están agrupadas las personas afectadas por el 
desempleo abierto; o sea, los cesantes y los trabajadores nuevos (que buscaron un 
empleo por primera vez).  
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